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Dejeuners de la semaine du 1§ au 19 decembre 2025

Lundi 1§

Maquereau a la moutarde
9.10.11

Salade choux BIO

Mercredi 17

Jeudi 18

Vendredi 19

escalope viennoise VPF
1.2.11

Saucisson rosette BIO

Pamplemousse BIO

Salade composée BIO

paté de campagne BBC

Salade de patesBiO-

Salade composée BiO

Feuillete au fromage 1.2.6.8

Salade composée BIO

brocolis BIO 4,6

lentilles BIC 4

poisson MSC

Spaghettis aux legumes BiO
4

°Steak de boeuf VBF 1.2

sauce au poivre

filet de limande MSC

Filet de colin iSC a I'aneth

*Laitage nature BIO 6

Anti-gaspi de noél

quenelle nature

Ble BiC fagon pilaf

petit pois persillées sautga
I'ail BiO 6

Riz pilaf BiO 1.6

Gratin de chou-fleurs 4.6

*Fruit de saison 3BI0 et
BIOLOCAL

*Laitage nature BIO 6

*Laitage nature BIO 6

*Laitage nature BiO 6

*Fruit de saison BIQ et
BIOLOCAL

*Fruit de saison BIO et BI0
LOCAL

*Fruit de saison BiO et
BEDLOCAL

WLISTE DES ALLERGENES A TITRE INDICATIF SOUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU !! 1.Arachide 2.Céleris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit 2
coque 6.Lait 7.Lupin 8.0cuf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites,

Le vinaigre contient naturellement des sulfites, par conséguent toutes les vinaigrettes et la moutarde en contiennent.

Pain BIO iDF Tous les mardi et jeudi soir
*aide union européenne a destination des école
°Plat végétarien  Produit bio et local:BIILOCAL




