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Paris

* Region
fledeFrance

Déjeuners de 1a semaine du 08 au 12 décembre 2025

Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Fir Concombre sauce bulgare : . CEuf dur mayonnaise BIO
Choux blanc rapé BIOLOCAL BIOLOCAL 6 Mousse de foie VPF BBC Sardine / Beurre BIO 6 1.8.11
Thon/mais 9 Pamplemousse BIO Feuilleté au fromage 1.4.6.8 Carottes rapées BIOLOCAL Jambon de bayonnes
Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO
Escal viennoise VVF 1.4 °Pennes BIO a la bolognaise Gratin de poisson MSC Filet de merlu MSC au citron | Boulette de beeuf VBF,sauce
Seaone : de tempé 4 3.9.10. 3.9.10. forestiére3.9.10.
Steak haché VBF Sauce au °Potimarron réti a la féta et Sauté de porc au caramel Sauté de dinde BIO VVF au Filet de colin MSC sauce
bleu d'Auvergne 6 romarin du potager BIOLOCAL VPF 1.2.4 paprika 1.2.4 hollandaise 3.9.10.
Choux de Bruxelles 6 °Boulette de soja tomates Epinards a la créme 6 Riz basmati BIO 6 Semoule BIO au raisin 4
FOHIMES b°”'ﬁ;‘99"es PR °Céléri braisé BIOLOCA 6 Boulgour BIO 4 Ratatouille BIO Brocolis BIO 6
*Laitage nature BIO 6 *Laitage nature BIO 6 *Laitage nature BIO 6 *Laitage nature BIO 6 *Laitage nature BIO 6
*Fruit de saison BIO et DonULsH 805 *Fruit de saison BIO et cromeichiocolatisg. *Fruit de saison BIO et
BIOLOCAL *Fruit de saison BlO et Bl BIOLOCAL *Fruit de saison BlIO et  BI0 BIOLOCAL
LOCAL LOCAL

I LISTE DES ALLERGENES A TITRE INDICATIF SOUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU !! 1.Arachide 2.Céleris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit a
coque 6.Lait 7.Lupin 8.0euf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.

Le vinaigre contient naturellement des sulfites, par conséquent toutes les vinaigrettes et la moutarde en contiennent.

Pain BIO IDF Tous les mardi et jeudi soir
*aide union européenne a destination des écoles
°Plat végétarien  Produit bio et local:BIOLOCAL
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Paris

* Region
fledeFrance

Diner de 1a semaine du 08 au 12 décembre 2025

Lundi 08

Mardi 09

Mercredi 10

Jeudi 11

Vendredi 12

Buffet d'entrées
Potage Maison

Buffet d'entrées
Potage Maison

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées
Potage Maison

Fricassée de poulet BIO VVF
a l'estragon 1.2.4

Riz BIO Facon pilaf /
Potimaron BIOLOCALroti au four
6

Spaghetti Bolognaise VBF ou
aux légumes 4.6

Roéti de beeuf VBF, sauce
béarnaise 1.2.4

Chou fleu BIO en gratin
Coquilette BIO 4.6

Filet de colin MSC beurre

citron 3.9.10.

Blé BIO au Légumes 4.6

Wings de poulet VVF au épice
1.11

Gratin de pomme de terre
BIOLOCAL et de poireaux 4.6

*Laitage nature BIO 6

*Edam BIO 6

*Laitage nature BIO 6

*Mimolette BIO 6

*Laitage nature BIO 6

*Fruit de saison BIO et
BIOLOCAL

Ananas frais

*Fruit de saison BIO et BIO

LOCAL

*Fruit de saison BIO et
BIOLOCAL

Riz au lait 6

*Fruit de saison BIO et
LOCAL

BIO

*Fruit de saison BIO et
BIOLOCAL

VBF: viande bovine Francaise,VPF: viande porcine Francaise, VOF: viande ovine Francaise,VVF: viande de volaille Francaise,

Le Proviseur
P. FOURNIE

L'administratrice

Me. AUCLAIR-MOHAMADOU

Le Technicien restauration
C. CHAUMON
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Déjeuner's de 1a semaine du 15 au 19 décembre 2025

Lundi 1§ Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Carottes rapée BIOLOCAL feta Salade de mache /crouton Rillettes BBC Betterave BIOLOCAL
HlaquerEsy oL e Pamplemousse BIO Ehol rt::)g:lﬂglilﬁﬂ X Feuilleté au fromage 1.2.6.8

9.10.11
Salade composée BIO

Salade composée BIO

Salade composée BIO Salade composée BIO

Columbo Dinde VVF

Cote de porc VPF ala °Emince de boeuf VBF 1.2

moutarde 1.2.11 : :
| Spaghettis aux légumes BIO

Filet de poisson MSC a

4

Filet de hoki MSC Beurre : =pe
blanc 3.9.10. Poisson Napolitaine 3.9.10. Ianeth
Pomme de terre BIO Haricot blanc BIOLOCAL a la Boulgour BIO fagon pilaf Riz pilaf BIO 1.6
persillées 4.6 tomate
Butternut BIOLOCAL roti aux Saucisse de Montbéliard VPF | Carottes persillées sauté a Gratin de blette 4.6
herbes du potager 6 AOP I'ail BIO 6 :

*Laitage nature BIO 6

*Laitage nature BIO 6 *Laitage nature BIO 6

*Laitage nature BIO 6
*Fruit de saison BIO et *Fruit de saison BIO et Riz au lait6.8 *Fruit de saison BIO et
BIOLOCAL BIOLOCAL *Fruit de saison BIO et BIO BIOLOCAL
LOCAL

Il LISTE DES ALLERGENES A TITREINDICATIF SOUSRESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU !! 1.Arachide 2.Céleris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit a
coque 6.Lait 7.Lupin 8.0euf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.

Le vinaigre contient naturellement des sulfites, par conséquent toutes les vinaigrettes et la moutarde en contiennent

Pain BIO IDF Tous les mardi et jeudi soir
*aide union européenne a destination des écoles

°Plat végétarien  Produit bio et local:BIOLOCAL
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Diner de 1a semaine du 15§ au 19 décembre 2025
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Buffet d'entrées Buffet d'entrées . : . A Buffet d'entrées
Potage Maison Potage Maison Buffetdentices Buffetdcntrees Potage Maison

Blanquette de dinde VVF
provengales 1.2

Pavé de Cabillau sauce vierge

Quiche aux légumes / quiche [ 9,10,11

lorraine /Salade verte 1.4.6.8 ¢

Riz pilaf BIO aux légumes Blé BIO / Fondu épinard BIO 6

*Camenbert BIO 6 *Edam BIO 6 *Babybel BIO 6

Grillé aux pomme 1.4.6 tiramisu 1.4.6.8

*Fruit de saison BIO et

BIOLOCAL *Fruit de saison BIO et  BI0
LOCAL

| *Fruit de saison BIO et B0
LOCAL

Le Proviseur L'administratrice Le Technicien restauration
P. FOURNIE Me. AUCLAIR-MOHAMADOU C. CHAUMON



