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Déjeuners de 1a semaine du 01 au 05 septembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Paté de Campagne BBC VPF | Salade coleslaw BIO (1,8,11) Rillettes BBC VPF Feuilleté & lFemmental(1,2,4) | Eufdur '(31'(; r1"1"“)y°"“a'se
Melon BIO Maquerea::ga1!|a) moutarde Concombres(?)lo alacréme Rosette de Lyon VPF

Salade composée BIO
Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO

Salade composée BIO

Haut de cuisse de poulet VVF| Sauté de porc VPF sauce Omelette aux fines herbes Emincé de boeuf VBF
Sauce au curry du potager moutarde ( 11) BIO (8)

provencal(1,2,4,14)
°Raviolis aux épinards BIO (6)

Lentilles vertes BIO IDF | °Nuggets au cantal AOP (6) Filetde Gall ke la

Beignet de poisson MSC
milanaise (3,9,10)

(4,9,10)Citron BIO

Filet de merlu MSC Beurre iy y N Coquillettes IDF BIO aux
Citron BIO (3,9,10) Riz Pilaf BIO (6) Blé BIO a la tomate (4)

Salade verte BIO Tomates légumes BIO (4,6)

au romarin du potager BIO
Haricots sabres a I'ail (6) Brocolis BIO (6) Ratatouille maison BIO (6) Carottes vichy BIO

*Laitage nature BIO *Fromage BIO *Laitage nature BIO *Fromage BIO *Laitage nature BIO
Gateaux BIO ( 4, 8) Millefeuille (1,4,8,6)
*Fruit de saison BIO *Fruit de saison BIO *Fruit de saison BIO
*Fruit de saison BIO *Fruit de saison BIO

' LISTE DES ALLERGENES A TITRE INDICATIF SOUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU ! 1.Arachide
2.Céleris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit 8 coque 6.Lait 7.Lupin 8.0euf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.

Le vinaigre contient naturellement des sulfites, par conséquent toutes les vinaigrettes et la moutarde en contiennent.
°Plat végétarien

*aide union européenne a destination des école
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Diner de 1a semaine du 01 au 05 septembre 202§

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Buffet d'entrées
Potage

Buffet d'entrées
Potage

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées
Potage

Filet de hoki MSC beurre

Blanquette de dinde VVF

Roti de Porc VPF ala
moutarde °Galette végétal

Spaghetti bolognaise VBF ou blanc (9,10) Lasagne de légume maison (1,2,4,14) aux légumes (1,2,5,13)
sauce tomate basilic (4) 3 Salade verte BIO .
Polenta BIO crémeuse au s Haricot coco BIO IDF au thym
Riz pilaf BIO
parmesan du potager
*Edam BIO *Emmental BIO *Fromage blanc BIO IDF *Babybel BIO *Camembert BIO

Paris brest
*Fruit de saison BIO

*Fruit de saison BIO

Eclair aux café

*Fruit de saison BIO

Moelleux chocolat maison (4)

*Fruit de saison BIO

*Fruit de saison BIO
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Le Technicien restauration
C. CHAUMON
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Déjeuners de 1a semaine du 08 au 12 septembre 2025
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* Région
fledeFrance

Salade composée BIO

°Salade composée BIO

Salade composée BIO

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates BIO IDF mozzarella °Pastéque BIO Salade de choux rouges BIO Tomates BIO IDF / Féta (6) Rilettes BBC
(6) IDF(1,8,11)
Melon BIO °Carottes rapées BIO IDF S UL :BGI)O LU L Taboulé maison (6) Pamplemouse BIO

Salade composée BIO

Salade composée BIO

Sauté de poulet BIO VVF au
paprika

Riz BIO créole(6)

°Pennes BIO aux Légumes
BIO (4,6)

Tortillas aux oignons BIO  (
8)

Boulgour BIO Fagon pilaf

Emincé de baeuf Stroganoff
VBF (1,2)

Filet de hoki MISC sauce vin
blanc (2,9,10,14)

Escalope de dinde VVF sauce
forestiére (6)

°Nuggets a I'emmental AOP
(6)

Dos de colin MISC sauce au
citron (2,9,10)

Epinards BIO a la créme (6)

°Falafels aux Lentilles BIO

°Champignons BIO sautés (6)

Cote de porc VPF a la sauge
du potager (2)

Ratatouille BIO IDF Maison

Coquilettes BIO (6)

Haricots verts BIO (6)

Pommes de terre BIO IDF
persillées (6)

Courgettes sauté a I'ail BIO
IDF

*Laitage nature BIO (6)

*Laitage nature BIO (6)

*Laitage nature BIO (6)

*Laitage nature BIO

*Laitage nature BIO

Biscuit BIO

*Fruit de saison BIO

*Fruit de saison BIO

Tarte pomme rhubarbe

*Fruit de saison BIO

Créme au chcocolat BIO

*Fruit de saison BIO

*Fruit de saison BIO

' LISTE DES ALLERGENES A TITRE INDICATIF SOUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU !!

2.Céleris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit a coque 6.Lait 7.Lupin 8.Oeuf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.

°Plat végétarien

*aide union européenne a destination des école

1.Arachide
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Diner de la semaine du 08 au 12 septembre 2025
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Potage Potage Potage
Steack haché VBF fagon Poulet rétis BIO Emincé de poulet BIO VVF
Tarte aux fromages  Salade bouchére Croque Monsieur VPF et a la SLLEL RIS sauce soja
composée aux tomates BIO dinde VVF ou légumes Salade
1,4,6,8 i 5 verte BIO (4,6 : A 2
( ) Fommes r|§solees ox (4.6) Gratin de courgettes BIO IDF Riz BIO aux légumes
Brocolis BIO
St nectaire (6) Fromage de chévre (6) *Fromage Blanc BIO IDF *Laitage nature BIO (6) *Emmental BIO (6)
Mousse au café (1,8) Tarte au chocolat
*Fruit de saison BIO *Fruit de saison BIO *Fruit de saison BIO
*Fruit de saison BIO *Fruit de saison BIO
: viande bovine Francaise,VPF: viande porcine Francaise, VOF: viande ovine Francaise,VVF: viande de volaille Francaise,
Le Technicien restauration




