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Déjeuners de 1a semaine du 29 aout au 30 aout 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. CEuf dur / mayonnaise
Melon BIO (1.8.11)
Bettrave BIO IDF vinaigrette Coleslaw BIO
Salade composée BIO Salade composée BIO
Escalope de viennoise( Chipolatas VPFf merguezs
1,2,4,8) VOF
Penne BIO au basilic Frite
Tomates farcie VBF Maison |°Galette de ble mozzarella (4)
petits pois BIO /Carotte BIO Haricot vert BIO
*Laiage Nature BIO (6) *Laiage Nature BIO
Beignet de chocolat(1,4,6,8) Mars glacé (6,8)
*Fruits de saison BIO *Fruits de saison BIO
Il LISTE DES ALLERGENES A TITRE INDICATIF SOUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU I! 1.Arachide

2.Céleris 3.Crustaceés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit & coque 6.Lait 7.Lupin 8.0euf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.

°Plat végétarien

*aide union européenne a destination des école
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] winers de la semaine du 29 aout au 30 aout 2024
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées ; . Buffet d'entrées
Potage Potage Buffet d'entrées Buffet d'entrées Potage

Steack fagon bouchére VBF

sauce poivre

Poelé campagnarde

Pizza aux légumes/ salade
verte BIO

Emmental BIO (6)

Cammenbert BI1O

Liegeois au chocolat

*Fruits de saison BIO

*Fruits de saison BIO

ing Francaise,VPF: viande porcine Francaise, VOF: viande ovine Francaise,VVF: viande de volaille Francaise,

L'administratrice
Me. AUCLAIR-MOHAMADOU

Le Technicien restauration
G CHAUMON




s Janson de Saitly ==

'D'éi:uners de 1a semaine du 02 au 06 septembre
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2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates BIO IDF / Mozzarella Pastéque BIO Feuilleté au fromage (6, 8) Rillettes BBC Terrine de poisson( 9,10)

Melon BIO

Salade composée BIO

Paté de Campagne BBC

Salade composée BIO

Concombres BIO a la créme

Salade composée BIO

Maquereau a la moutarde

Salade composée BIO

Rosette

Salade composée BIO

°Roule végétale (4)

Haut de cuisse de poulet VVF

Omelette aux fines herbes

°Boulette pois chiche

Boeuf bourguignon VBF

sauce aux curry du potager BIO tomates basilic BBC
a Filet de Colin MSC au capre (| Sauté de porc VPF sauce Beignet de poisson MSC (
tal AOP (6
Lentille verte BIO IDF Nuggets au cantal AOP ( 6) 9,10) Gt ards 1) 4,9.10)
Saucisse de toulouse BEC | Pomme de terre BIO IDF BI& BIO 2 Ia tomates Riz Pilaf BIO C°q”'"f$u"n?:se'o aux
Haricot vert BIO Courgette BIO sauté a I'ail Petit pois BIO Brocolis BIO Carotte fraiche BIO

*Laitage nature BIO

*Laitage nature BIO

*Laitage nature BIO

*Laitage nature BIO

*Laitage nature BIO

Gateaux BIO ( 4, 8)

*Fruit de saison BIO

Glace ( 8,6)

*Fruit de saison BIO

*Fruit de saison BIO

Tarte aux pomme ( 4,8,6)

*Fruit de saison BIO

*Fruit de saison BIO

Il LISTE DES ALLERGENES A TITRE INDICATIF SOUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU !!

1.Arachide

2.Céleris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit a coque 6.Lait 7.Lupin 8.0euf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.

°Plat végétarien

*aide union européenne a destination des école




o Janson de Saiﬂy”

Paris

3 Région
iledefFrance

~winer de la semaine du 02 au 06 septembre 2024

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Potage Potage Potage
Filet de hoki MSC beurre Blanquette de dinde VVE Roti de !:’o'rc VPF al:.l jus/
blanc °Galette végétal aux légumes

Spaghetti bolognaise VBF ou
tomates basilic

polenta BIO Crémeuse au
partmesan

Lasagne de légume / salade
verte BIO / Tomate BIO

Pomme de terre BIO IDF
Persillées

Haricot coco BIO IDF au thyn
du potager

*Edan BIO

*Emmental BIO

*Fromage blanc BIO IDF

*pbabybel BIO

*Camembert BIO

*Fruit de saison BIO

Biscuit BIO

*Fruit de saison BIO

*Fruit de saison BIO

Moelleux chocolat maison

*Fruit de saison BIO

*Fruit de saison BIO

L'administratrice
Me. AUCLAIR-MAHAMADOU

Le Technicien restauration
C. CHAUMON
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Deéjeuner du 09 septembre au 13 septembre 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pastéque BIO Melon BIO Saucisson sec Tomate BIO au thon (9) Feuilleté bolognaise (1,2,6,8)
Chorizo Frisée aux crouton Carotte rapées BIO IDF Radis BIO / beurre Mais / coeur de palmier
Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO
Eminceé de Bt?euf VBF au Falafel BIO IDF ( 4,5) *Nem aux légumes ( 4) Saute de_e porc VPF sauce Brochett'e ds_.' dinde VVF a
paprika aigre douce l'orriental
Filet de lieu au citron ( 9,10) | Kefta d'agneau fagon tajine Emincé de chou vert Riz BIO Fliatge pon:s‘:) (;; Al
Carotte BIO persilliés Pois chiche BIO IDF Macaronis BIO Salsifi persilliées °tomates farcie Veggie (5)
s ; Filet de lieu MSC sauce o ;
Lentille BIO Légumes couscous CEuf BIO a la florentine ( 8) hollandaise (8,9,10) Printaniére de légume
*Laitage nature BIO *Laitage nature B0 *Laitage nature BIO *Laitage nature B0 *Laitage nature BIO
Donut's sucré ( 1,2,6,8) Compote de fruit
*Fruit de saison BIO *Fruit de saison BIO *Fruit de saison BIO
*Fruit de saison BIO *Fruit de saison BIO
I LISTE DES ALLERGENES A TITRE INDICATIF SOUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU !! 1.Arachide

2.Céleris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit & coque 6.Lait 7.Lupin 8.0euf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.

*aide union européenne a destination des école

°Plat végétarien
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o Diner du 09 septembre au 13 septembre 2024
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées BlUffat d\&ntraos Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Potage Potage Potage

Tagliatelle aux saumon ou
°Tagliatelle au pesto

Wings de poulet VVF
marinés barbecue

Pomme grenaille BIO IDF

Quiche lorraine ou °Quiche
Aux légumes / Salade verte
BIO (1,4,8)

Filet de lieu MSC beurre
blanc (9,10)

Poelée méridionale

Steack facon bouchére VBF
sauce poivre

Courgetts fraiche BIO / Blé
BIO

Brie de meaux a la coupe

créme de gruyeére BIO

Fromage blanc BIO IDF

Edam BIO

Gouda BIO

*Fruit de saison BIO

Créme chocolat

*Fruit de saison BIO

*Fruit de saison BIO

Flan patissier

*Fruit de saison BIO

*Fruit de saison BIO

VBF: viande bovine Francaise,VPF: viande porcine Francaise, VOF: viande ovine Francaise,VVF: viande de volaille Francaise,

L'administratrice
Me. AUCLAIR-MAHAMADOU

Le Technicien restauration
C. CHAUMON
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