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Dejeuner de la semaine du 22 AVI'I] au 26 Avrnl 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
*Concombre BIO Coeur de palmier it remc;ulsa;:l:)BIO L Macédoine de légumes Saucisson a l'ail BEC
Sardine a I'huile (1,9) Rilette VPF BBC Salade de Haricots verts BIO | Salami Danois/cornichon Oeuf mimosa BIO (1,8,11)
Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO
Columbo de Porc VPF Tajine de beeuf VBF aux Hamburger de Boeuf VBF (4) | °Roulé Végétal aux épices > Chili sin ¢
) pruneaux et amande ,
Riz BIO Pilaf (4) Frite Saucisse Toulouse VPF Riz créole BIO
Filet colin MSC court s =
"Hamburger Végétale ille E 3F
bouillion (5,9,10) Semoule BIO (4) Hamburge gétale (4) Lentille BIO IDF Chili Corn Carne VBI
Ll dg:grfg‘;f“berg'"e Légume tajine Haricot vert BIO Tomate roties BIO Courgette fraiche BIO a L'ail
*Laitage Nature BIO (6) *Emmental BIO (6) *Laitage Nature BIO (6) *Edam BIO (6) *Laitage Nature BIO (6)
*Fruits de Saison BIO *Fruits de Saison BIO *Fruits de Saison BIO
*Fruits de Saison BIO *Fruits de Saison BIO
Biscuit BIO Compote de fruits BIO Liégeois aux fruits
I LISTE DES ALLERGENES A TITRE INDICATIF SOUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU !! 1.Arachide

2.Celeris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit & coque 6.Lait 7.Lupin 8.0euf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.

°Plat végétarien
*aide union européenne a destination des école
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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Biffat d'antréas Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Potage Potage Potage

Filet de poisson MSC beurre
blanc (5,9,10)

Panais BIO IDF / Penne BIO

Wings de poulet VVF

Pommes de terre BIO IDF
Persillées

Filet de poisson meuniére
(5,9,10 ) Purée de
potimarron (6)

Escalope de dinde VVF
Basquaise

Riz BIO aux légumes

Feuilleté au fromage (4,6)

Haricots plats

*Camenbert BIO

*Laitage Nature BIO

*Conté BIO

*Laitage Nature BIO

*Babybel BIO

*Fruits de Saison BIO

*Fruits de Saison BIO

Tarte aux pommes (4,8)

*Fruits de Saison BIO

Cceur de liegeois

*Fruits de Saison BIO

Cornet glacé ( 6)

*Fruits de Saison BIO

Le Technicien restauration
C. CHAUMON
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- - Déjeuners de 1a semaine du 29 Avril au 03 Mai 2023
| Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Cslatie BI? 1208F1r1e)moulade ( (Euf dur BIO mayonnaise (8)| Salade de tomate BIO/Feta | Terrine de campagne BBC |[Salade pate BIO / Thon/ mais

Pamplemous BIO

Salade composée BIO

Betteraves BIO IDF

Salade composée BIO

Feuillté aux fromage
(4,8,9,10)
Salade composée BIO

Maquereaux au vin blance

Salade composée BIO

Courgette Rapé BIO

Salade composée BIO

Poisson meuniére MSC (

Filet de colin MSC Beurre

Sauté de proc VPF ala

Brochette de dinde au thyn

4,9,10) Citron ( 5, 9,10) Sauté de dinde VVF au miel moutarde VVF
Pomme de terre vapeur BIO | Cuisse de poulet VVF aux BIO IDF . Purée de Pomme de Terre (4
. Coquilette BIO
IDF (4) olives )
beeuf Bourguignion VBF Quinoa BIO a la tomates | °Dahl de lentilles Curry Coco OmelsftsBighan fromage | °Galette Végé

Duo de Haricots

Duo de courgette

Lentille BIO IDF / Carotte BIO

8)

Ratatouille BIO

Chou fleur BIO

*Laitage Nature BIO

*Camenbert BIO

*Laitage Nature BIO

*Babybel BIO

*laitage Nature BIO

*Fruits De Saison BIO

Gateaux BIO

*Fruits De Saison BIO

Muffin au chocolat ( 4,9,10)

Fruit De Saison BIO

*Fruits De Saison BIO

Beignet Chocolat (4,9,10)

*Fruits De Saison BIO

I LISTE DES ALLERGENES A TITRE INDICATIF SOUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU !

1.Arachide

2.Céleris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit & coque 6.Lait 7.Lupin 8.0euf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.

°Plat végétarien

*aide union européenne a destination des école
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Déjeuners de la semaine du 29 Avril au 03 Mai 2023

% Région
fledeFrance

Parls

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entréas Buffet d'entrées
Potage Potage Potage
Filet de poisson MSC beurre ; Escalope de dinde VVF
blaric Wings de poulet VVF Filet de poisson meuniére Basquaise )
Purée de potimarron (
Panais BIO IDF / Penne BIO Fommes d.e e BIEH DG %A% Riz BIO aux légumes Haricots plats
Persillées (4 )
e oy
Tomme de Savoie IGP a la Laltage Naturc_a BIO IDF *Conté BIO *Laitage Nature BIO Brie BIO
coupe Coulis de fruit rouge
*Fruits de Saison BIO *Fruits de Saison BIO *Fruits de Saison BIO
*Fruits de Saison BIO *Fruits de Saison BIO
Tarte aux pommes Cceeur de liegeois Cornet glacé
VBF: viande bovine Francaise,VPF: viande porcine Francaise, VOF: viande ovine Francaise,VVI: viande de volaille Francaise,
9 Proviseur Le Secrétaire général Le Technicien restauration
/) I C. CHAUMON
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Déjeuners de 1a semaine du 06 au 10 mai 2024

Lundi Mardi Mercredi ey Jeudi : Vendredi
(Euf dur BIO mayonnaise Salade de tomate BIO/ || = = i e
(8,11,1) Mozzarella
Betteraves BIO IDF *Pomelos BIO
Salade composée BIO Carotte et radis BIO IDF
Fileté de Poisson pané MSC
(4:8:955!10) Riz Creole BIO aux petlt

Sauté de porc VPF A la légumes

tomates

Omelette BIO au

Pennes BIO (4) champignion BIO IDF (8)

*Courgettes BIO IDF Haut de cuisse de poulet VVF|

aux herbes
Edam B0 / Mimolette BIO . *Laitage Natur_e BIO
*Fruit de sai#on BIO *Fruit de saison BIO
Gateaux BIO Eclair Chocolat | ] .. ot - _
I LISTE DES ALLERGENES A TITRE I} IND!CATIF SOuUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU Il i 1.Arachie

2.Celeris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit & coque 6.Lait 7.Lupin 8.0euf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.
°Plat végétarien

*aide union européenne a destination des école
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Parls

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Potage Potage

Filet de poisson MSC beurre

blanc Wings de poulet VVF

Panais BIO IDF / Penne BIO |  ommes de terre BIO IDF

Persillées
*Camenbert BIO *Laitage Nature BIO
*Fruits de Saison BIO *Fruits de Saison BIO
Donut's au sucre Mousse chocolat

VEF:\viande bovine Francaise,VPF: viande porcine Francaise, VOF: viande ovine Francaise,VVF: viande de volaille Francaise,

Le Technicien restauration
C. CHAUMON




