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Déjeuners de la semaine du 22 au 26 Janvier 2024

24 Région
N lledeFrance

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Sardines au citron

Choux rouge IDF
BlIO/pommes fruits

Salade composée BIO

Jambon de bayonne IGP
Piémontaise (8)

Salade composée (11)

Terrine de poisson

Betterave IDF BIO

Salade composée BIO

Rosette de Lyon

Céleri IDF BIO rémoulade

Salade composée BIO

Mousse de canard

Pomelos BIO

Salade composée BIO

Saute de poulet VVF
provencal

Coquillettes BIO

Paupiette de dinde VVF au
champignion (2.4)

Riz PILAF BIO

Saucisse de monbéliard BBC

Lentilles vertes IDF BIO

Nuggets de filet de poulet
VVF

Frites

Céte de porc VPF
Sauce charcutiére

Petits pois/ carottes

Filet de colin MSC
aux épices

Courgettes BIO sautées a
I'ail

Chili sin carné

Haricot vert BIO

Pavé de poisson bordelaise

Carotte BIO

Tomates farcie végétarienne

Fondue de poireaux

Emmental 5!0

Laitage BIO

Laitage BI!O

Carré frais

Fruits frais 21O

Mousse au caramel

Fruits frais BIO

Barre glacé

Fruits frais BIO

Liégeois aux café

Fruits frais BIO

Tarte noix de coco

It LISTE DES ALLERGENES A TITRE INDICATIF SOUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU !|

Filet de poisson frais aux
fruits de mer
Carotte BIO
Laitage BIO
Fruits frais B1O
1.Arachide

2.Céleris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit & coque 6.Lait 7.Lupin 8.0euf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.
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Diners de la semaine du 22 au 26 Janvier 2024
Lundi Mardi Mereredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Potage Potage Potage Potage Potage

Emincé de boeuf VBIF au
paprika

Riz BIO pilaf aux petit
légumes BI1O

Escalope milannaise VVF

Purée de potimarron

Poule au pot VVF sauce
supréme

Jardiniére de légumes

Filet de truite ASC
aux amandes
Pommes de tere vapeur BIO
IDF vapeur Persilliés et
celeris BIO IDF

(Eufs durs BIO gratinés
Béchamel

Epinards a la créme BIO

Edam BIO

Babybelle BIO

Camembert 310

Bleu

Emmental BIO

Fruits frais BIO

Fruits frais BIO

Tarte Coco

Fruits frais BIO

Eclair au café

Fruits frais BIO

Créme caramel beurre salé

Fruits frais BIO

Le Technicien restauration
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Déjeuners de 1a semaine du 29au 02 Février 2024

2 Région
W iledefFrance

Radis /beurre

Salade composée B|0O

Carotte IDF BIO raison sec

Salade composée BIO

Péaté de campagne BBC

Salade composée BIO

Duo Choux IDF BIO

Salade composée BIO

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
F BIC E : { : j Rl
Salade cﬂ'ff'g;" il Paté en croute Lentilles en salade IDFF BIO | Betteraves IDF/ceuf dur BIO Saucisson a l'ail BBC

Maquereau, sauce moutarde
(1)

Salade composée B0

Joue de boeuf VBF
a la bourguignonne

Blé BIO pilaf (4)

Tomate farcie

Riz basmati BIO (4)

Ravioli aux légumes

Saucisse fumée BBC

Purée de pommes de terre
(4)

Sauté de porc VPI- au
romarin du jardin

Riz basmati BIO (4)

Filet de hoki MSC beurre
blanc (5,9,10)

Ratatouille BIO

Filet de poisson frais Sauce
Dieppoise (3,5,9,10)

Poélée paysanne BIO

Omelette BIO a I'emmental

(8)

Haricots verts BIO (6)

Sauté de poulet VVF au miel

Carotte braises BI9O

Filet de cabillaud frais
Sauce Armoriquaine

Poélée champignons et
brocolis (6)

Edam BIO (6)

Laitage BIO (6)

Laitage BI1O (6)

Fromage blanc au miel de
toutes fleurs

Laitage BIO (6)

Fruits frais BIO

Biscuit BIO

Fruits frais BIO

Tarte au poire (4,8)

Fruits frais B1O

Compote BIO

Fruits frais BIO

Gateaux au miel

Fruits frais BIO

Il LISTE DES ALLERGENES A TITRE INDICATIF SOUS RESERVE DE MODIFICATION LE JOUR DE MENU !l

1.Arachide

2.Celeris 3.Crustacés 4.Gluten ( pain TLJ) 5.Fruit & coque 6.Lait 7.Lupin 8.0euf 9.Poisson 10.Fruit de mer 11.Moutarde 12.Sésame 13.Soja 14.Sulfites.
°Plat végétarien*aide union européenne a destination des école
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Déjeuners de la semaine du 29au 02 Février 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Potage de légumes

Potages de légumes

Potages de légumes

Potages de légumes

Potages de légumes

Blanquette de poisson frais
maison

Chou Romanesco/ RIZ BIO

cordon bleu BBC

Gratin dauphinois maison

Poulet entier roti VVF

Purée de patates douces

Lasagnes de légumes
Maison

Filet de lieu MSC beurre
citron

Poélée patatos
légumes grillés

et

Camenbert BIO

Kiri BIO

Gouda BIO

Fromage aux herbes

Emmental

Fruits frais BIO

Brownie aux noix de pécan
Fruits frais BIO

Fruits frais BIO

Créme a la pistache

Fruits frais BI1O

Paris -Brest

Fruits frais BIO

Salade de fru}

Le Secrétaire ggneral

Le Technicie ?stauration
C. CHAUM




