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Déjeuners de 1a semaine du 09 au 12 mai 2022

Lundi

°plat végétarien

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de riz BIO aux thon
Champignons a la grecque
Salade composée BIO

CEuf dur BIO mayonnaise
Betteraves BIO IDF
Salade composée BIO

Salade de tomate BIO
Pomelos BIO
Carotte et radis BIO IDF

Terrine de campagne BBC
Maqureaux au vin blance
Salade composée BIO

Poisson meuniére MSC

Filet de colin MSC beuree
citron

Sauté de porc VPF au miel

Saute de boeuf VBF
provengal

Pomme de terre BIO IDF

Quinoa a la tomate BIO

Riz BIO aux lentilles

Coquillettes BIO

Cordon bleu

Cuisse de poulet VVIF aux
olives

Poisson frais du jour beurre
blanc

Omelette BIO au fromage |

Duo de haricots

Duo de courgette BIO

Blette BIO IDF provencgales

Ratatouille BIO

Laitage BIO

Tomme blanche

Laitage BIO

Laitage BIO

Camembert

Laitage BIO

Emmental

Fruits frais BIO

Gateaux BIO

Fruits frais BIO

Muffin au chocolat

Fruits frais BIO

Beignet Chocolat

Fruits frais BIO

*aide union européenne a destination des écoles
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Diners de 1a semaine du 09 au 13 mai 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Echine de Porc VPF ala
moutarde : Sauté de poulet VVF aux Brochette de dinde VVF a
Pizza aux légumes . o
épices I'oriental
| Pommes grenailles BIO IDF
Salade verte BIO Boulgour BIO aux légumes Poplea Manakechet
) semoule BIO
Tomates Rotie BIO
Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO
Laitage BIO
St Paulin Gouda Emmental
Fruits frais BIO Fruits frais BIO Fruits frais BIO Fruits frais BIO
Tarte aux poires Coktail de fruits au sirop Gateau de semoule

£ JANSD N Huile d'olive vierge extra BIO (cuisson et assaisonnemfn/n uzéblé bou!gour légumes verts). Beurre bio
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Déjeuners de la semaine du 15 au 17 mai 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves BIO Tomates/ mozarella BIO Soja et mais a l'ananas |
Jambon sec Rillettes BBC Pamplemousse BIO
Salade composée BIO Salade composée 310 Salade composée BIO

Boulettes végétales a la

e Parmentier de canard VVI-
mexicaine

Beeuf bourguignion BIO VBF

Roulé végétarien aux épices Riz pilaf BIO Salade verte

SEIELIG-GUE FRISHE S Pavé de poisson a I'anis MSC

Légume du soleil Poelee c;l:zcmop"ignons et Parmentier Végétarien
Laitage BIO ' Laitage BIO Laitage BIO
St Paulin Mimolette
Fruits frais'BIO Fruits frais BIO Fruits frais BIO
Pavé fruits rouges ou Biscuit BIO

exotique

°plat végétarien *aide union européenne a destination des écoles
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Diners de la semaine du 1§ au 17 mai 2022,

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Mercredi

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Pennes BIO a la primavéra

Faux filet / entrecote BIO
VBF Sauce Poivre

pommes de terre BIO IDF
en robe des champs et
tomates rotie BIO

Roti de boeuf VBIF BIO au
romarin BIO du potager

Carottes persillées BIO

: 01 ;
Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO
Pyrénnées
BRIE Camembert
Fruits frais BIO Fruits frais BIO

Fruits frais BIO

Sunday vanille Chocolat

Tarte pommes rhubarbe

Huile d'olive vierge extra BIO (cuisson et assaisonnement: riz,blé,boulgour,légumes verts). Beurre bio.
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