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Déjeuners de 1a semaine du 06 au 10 mar's 2023

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Radis/beurre

Chou rouge IDF BIO
Roquefort

Salade composée BIO

Pamplemousse BIO
Carottes rapées IDF BIO

Salade composée BIO

Maquereau a la moutarde

Salade d'endive IDF BIO au
noix et Féta

Salade composée BIO

Rillettes BBC

Chou blanc IDF BIO aux
lardons

Salade composée BIO

Lentilles en salade BIO IDF
Crevettes roses

Salade composée BIO

Filet de colin MSC
Sauce aux champignons

Riz pilaf BIO

Tortellini ricota épinard

Ratatouille BIO

Cordon bleu de dinde VVF

Petits pois et carottes BIO

Steak haché BIO VBF
Sauce au poivre

Frites

Merguez

Semoule BIO aux raisins

Cuisse de poulet aux herbes
de Provence

Tortellini Saumon

Aile de raie aux capres

Filet de colin MSC
Sauce aux citrons

Filet de poisson frais
en persillade

Courgettes Sauce tomate Epinards BIO a la créme Haricots verts BIO Légumes a l'orientale
Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO
Laitage BIO
St Paulin Fromage frais aux herbes Fromage de chévre Babybel

Fruits frais BIO

Biscuit BIO

Fruits frais BIO

Cookies aux pépites de
chocolat

Fruits frais BIO

Liégeois au chocolat

Fruits frais BIO

Flan patissier

Fruits frais BIO

VBF: viande bovine Francaise,VPF: viande porcine Francaise, VOF: viande ovine Francaise,VVF: viande de volaille Francaise,
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Diners de 1a semaine du 06 au 10 mar's 2023

olcriTou 170108

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
Boulettes Veggie Napolitaine Faye de pmsso-n sk Saucisse Montbéliard BBC Ve auns fromagfes
A la florentine bleu,emmental et chévre
Moussaka végétarienne
Poélée potatoes et légumes Brocolis et riz BIO Flageolets BIO et LOCAUX Salade verte BIO
Laitage BIO Laitage nature BIO Laitage nature BIO
Laitage BIO
Pavé d'affinois Camembert Emmental Cantal
Fruits frais BIO Fruits frais BIO Fruits frais BIO Fruits frais BIO
Fruits frais BIO
Tarte normarllde Ananas frais BIO Tiramisu Muffin au chocolat

matiéres grasses utilisées : huile d'clive vierge extra (cuisson et assaisonnement) et beurre bio.
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Déjeuners de 1a semaine du 13 au 17 mar's 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ID
Betteraves BIO IDF persillées| Oeuf dur BIO mayonnaise Suliores Bplglmi:r LSBUE de Salade de cervelas Jambon de Bayonne |
Terrine de campagne BBC | Chou blanc BIO IDF vinaigré | Champignons a la grecque Concombres au curry BIO Tomate BIO / féta
Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO Salade composée BIO
Flat ‘da merlu MAE Galette végétal Sauté de beeuf VBF BI0 | -ONge de porc VPF Ol Escalope viennoise VVF
Sauce Napolitaine a la sauge
Trio de légumes Blé Fagon pilaf BIO Poélée méridionale Lentilles BIO et locaux Printaniére de légumes
Sauté d'agneau VOF au | Brochette de -pc.)!sson Sauce | Quenelles BIO. aux Riz BIO &iix afiafides Pavé de poisson MSC
curry BIO mariniére champignons
Haricots blancs BIO et locaux Brocolis BIO Carottes a la créme BIO Julienne de légumes Purée de céleri
Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO
Laitage BIO
St Paulin Camembert Fromage aux herbes Mimolette
Fruits frais BIO Fruits frais BIO Fruits frais BIO Fruits frais BIO
Fruits frais BIO
Biscuits BIO Cornet glacé chocolat Compote de pommes BIO Flan BIO nappé au caramel

VBF: viande bovine Francaise,VPF: viande porcine Francaise, VOF: viande ovine Francaise,VVF: viande de volaille Francaise,
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Diners de 1a semaine du 13 au 17 mar's 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Cote de Porc VPF ala Filet de colin MSC a Faux filet / entrecote BIO VBF | Filet de truite IDF Beurre e . s la di
moutarde I'Andalouse Sauce Béarnaise blanc roque monsieur a la dinde

Maison Salade

Pommes de terre sautées Macaronis BIO Riz basmati BIO Chou :
&lée vi i BlO/crispy/tomates
Courgettes BIO 2 I'ail poslen willageolss Haricots verts BIO romanesco i
Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO
Laitage BIO
Emmental BIO Leerdammer Cantal Gorgonzola
Fruits frais BIO Fruits frais BIO Fruits frais BIO Fruits frais BIO
Fruits frais BIO
Salade de fruits [rais Eclair au chocolat Clafoutis aux griottes Liégeois a la vanille

matiéres grasses utilisées : huile d'olive vierge extra (cuisson et assaisonnement) et beurre bio.
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Déjeuners de 1a semaine du 20 au 24 mar's 2023

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Terrine de campagne BBC

Carottes rapées BIO IDF
aux raisins secs

Salade composée BIO

Salade piémontaise
Sardines / beurre

Salade composée BIO

Céléri BIO IDF remoulade
Salade de Haricots verts BIO

Salade composée BIO

Macédoine de légumes
Salami Danois/cornichon

Salade composée BIO

Pamplemousse BIO

Concombres BlIO a la

moutarde

Salade de méache aux

crolitons

Filet de poulet VVF a la créme

Printaniére de légumes

Brochette de dinde

Riz BIO pilaf

Ravioli BIO aux epinards

Boulettes végétale a lI'oriental

Boulgour BIO

Fileté de hoki MSC

Poélée campagnarde

Pavé de poisson MSC

Roti de boeuf VBF

Sauté de porc VPF aux

Filet de poisson frais

Foie de veau au vinaigre de

Sauce au curry Sauce marchand de vin oignons Sauce Hollandaise framboises
Purée de carottes Haricots verts BIO Polenta BIO Julienne de légumes Gratin de courgettes
Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO
Laitage BIO
Mimolette Bleu d'Auvergne Edam Fromage au chévre

Fruits frais BIO

Biscuit BIO

Fruits frais BIO

Muffin au chocolat PaP

Fruits frais BIO

Poires au sirop

Fruits frais BIO

Liégeois aux fruits

Fruits frais BIO

VBF: viande bovine Francaise,VPF: viande porcine Francaise, VOF: viande ovine Francaise,VVF: viande de volaille Francaise,
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Diners de 1a semaine du 20 au 24 mar's 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Pennes BIO au saumon
Brocolis BIO

Emincé de boeuf VBF Tex Mex

Filet de poisson meuniére

Escalope de dinde

Feuilleté de poisson

Pommes noisette Tomate| Purée de potimarron BIO | Rjz a I'espagnole Chou Coquilettes BIO
BIO provengales fleur BIO Haricots plats
Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO
Laitage BIO
Créme de gruyére Fromage aux herbes Pavé d'Affinois Petit fromage frais

Fruits frais BIO

Moelleux aux fruits

Fruits frais BIO

Compote de
pommes/bananes BIO

Fruits frais BIO

Paris Brest

Fruits frais BIO

Barre glacée

Fruits BIO

Le Secrétaire généra
M/ GUILLEN

matiéres grasses utilisées : huile d’olive vierge extra (cuisson et assaisonnement) et beurre bio.
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Déjeuners de 1a semaine du 27 mar's au 31 mar's 2023

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade lentilles BIO IDF
lardon de dinde

Mousse 100%canard

Salade composée BIO

Crevettes Fraiche

Duo de choux BIO IDF

Salade composée BIO

Taboulé BIO

Feuilleté de poisson

Salade composée BIO

Salade de riz BIO au thon

Piermontaise

Salade composée BIO

Galantine de volaille

Radis / beurre

Pamplemousse BIO

Jambon de Porc VPF
Sauce au Porto

Coquilettes BIO

Steak haché grillé facon
bouchére VBF

Purée de pomme de terre

Boulettes de soja,
Sauce aux légumes
Semoule aux raisins

Cordon bleu VVF

Macaronis BIO

Omelette BIO a la Basquaise

Poélée méridionale

Galette de riz et petits pois

Choux fleur BIO

Filet de lieu MSC
Sauce crustacés

Carottes Vichy BIO

Echine de porc VPF a la
moutarde a I'ancienne

Emincé de chou vert

Sauté de Dinde VVF
printannier

Salsifis persillés

Pavé de poisson MISC Sauce
Béarnaise

Brocolis BIO

Laitage BIO

Gouda

Laitage BIO

Kiri

Laitage BIO

Laitage BIO

Edam

Laitage nature BIO

Cantal

Fruits frais BIO

Biscuit BIO

Fruits frais BIO

Créme dessert vanille

Fruits frais BIO

Cookie aux pépites de
chocolat

Fruits frais BIO

Beignet aux pommes

Fruits frais BIO

°plat végeétarien

*aide union européenne a destination des écoles
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Diner's de 1a semaine du 27 mars au 31 mar's 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Wings de pt:.)ult.et VVF ala Galette au fromage Filet de p0|ss'on,coulls de Escalope de cfl.nde VVF au Céte de Porc VPF au polvre
mexicaine crustacés MSC basilic
Panais et carottes braisés Rl I.3|0 Pommes boulangéres Quinoa BIO aux légumes PR Sl | Lamae
Ratatouille BIO provencales
Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO Laitage BIO
Laitage BIO
Camembert Mimolette BIO Fourme d'Ambert St Nectaire
Fruits frais BIO Fruits frais BIO Fruits frais BIO Fruits frais BIO
Fruits frais BIO
Moelleux au cl'\ocolat Salade de fruits frais Gateau Basque Biscuit BIO

matiéres grasses utilisées : huile d'olive vierge extra {cuisson et assaisonnement) et beurre bio.
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